PRAXISTIPS Bianchi Cup

Europameister-Tips

Nachdem wir uns in den ersten beiden SchieBpraxis-Tips unter der Mithilfe des sechsfa-
chen Bianchi-Cup-Europameisters Jens Bork mit dem Ziehvorgang (Teil 1), und dem
SchieBen mit der schuBschwachen Hand (Teil 2) beschiiftigt haben, stellen wir im dritten

Teil den im Bianchi Cup beliebten Liegend-Anschlag vor.

Nach dem Startsignal wird die Woffe aus dem
Holster gezogen, wobei der Daumen der
SchuBhand zwar auf der Sicherung roht, | gy
diese aber nicht deaktiviert. Die lin-
ke Hand wird noch vorne ousge-
streckt und der Oberkirper
beugt sich nach unten, bis die
linke Hand den Boden
beriihrt. Das linke Knie kann do-
bei eingeknickt werden, um leich- .
ter mit der Hand bis auf den Bo-
den zu gelongen. Wihrend des
gesomten Ablaufs zeigt die gesi-
cherte Waffe in der SchuBhand
vor dem Schiitzen auf den Bo-
den bezichungsweise in Rich-
tung Kugelfang.
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Da die Startposition beim Bianchi

ei den infernationalen Wettkimpfen, bei denen
Buu{ AuBenschiefstinden mit Steinboden geschos-
sen wird, stellt der Veranstalter meist Matten fiir die
Liegend-Position zur Verfigung. Der Schiitze sollie
sich den Punkt auf der Matte merken, oder mit einem
kleinen Steinchen oder Grashalm markieren, on dem
er die Waffe aufsetzen will. Vorher sollte er den
Boden unter der Motte ouf griBere Steine oder
Unebenheiten iberpriifen, um keine bisse Uberro-
sthungen zu erleben, Ebenso sollten die Mogazinbé-
den soweit im Griffstiick oder Magozintrichier
ickstehen, dafl kleine Unebenheiten dos Mago-
zin nicht in die Woffe und domit ven unten
gegen den VerschluB driicken kiinnen.

Beriihrt der Schiitze mit

der linken Hand der Boden, fingt diese
das Karpergewicht zusammen mit dem
linken Knie b, und der Schiitze schiebt
den Oberkirper in den endgiiltigen An-
schlog. Die Waffe sollte dabei nicht
iiber den Boden in die endgiiltige Posi-
tion geschoben, sondern auf den richti-
gen Punkt abgesetzt werden.

Cup vorgeschrieben ist, steht der
Schiitze auch hier vor dem Startsig-
nal mit der geladenen und gesicher-
ten Waffe im Holster, mit auf Schul-
terhihe erhobenen Hinden. Das
Startsignal ist die Scheibe, die
sich in der Drehscheibenanlage
dem Schiitzen zeigt. Deshalb ist
es besser, auch im Training den
Blick immer auf die Scheiben ge-
richtet zv lossen, ouch wenn mit
akustischem Startsignal durch
einen Timer trainiert wird.
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Liegen Kirper und Waffe in der richtigen Position, muB der Schiitze den Kopf hin-

ter die Visierung bringen. Dies kann bei gerader Kperpositionierung hinter der
Watte (siehe Bild) einfach durch leichtes Anheben, oder bei abgewinkelter Kar-
perstellung durch dus Abstiitzen des Kopfes auf dem Oberarm der Schubhandseite
geschehen. Besonders bei den kurzen Distanzen, bei denen die Waffe relativ weit
nach oben geneigt werden mull, um dos 1,20 m hohe Zentrum der Scheibe zv tref-
fen, ist die richtige Pasition des Schiitzen hinter der Waffe wichtig, um mglichst
komfortabel durch dos Leuchtpunkivisier blicken v kinnen, Beide Hinde ym-
schlieBen die Waffe wie im beidhindigen Anschlag, und im Idealfull berihren
Hiinde und der Griff der Waffe dabei gleichzeitig den Boden.



